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Se você é um profissional que tem uma jornada de trabalho das 8 às 18 horas, é natural que se questione sobre a quantidade de horas de almoço a que tem direito. Afinal, o período de descanso para refeição é essencial para recarregar as energias e garantir um bom desempenho ao longo do dia. Neste artigo, vamos esclarecer essa dúvida e apresentar informações relevantes sobre o assunto.

Quanto tempo é o intervalo de almoço para quem trabalha das 8 às 18?

De acordo com as leis trabalhistas brasileiras, a jornada de trabalho diária deve ser de, no máximo, 8 horas, com um intervalo de almoço de, no mínimo, 1 hora. Portanto, se você trabalha das 8 às 18 horas, tem direito a uma hora de almoço.

É importante destacar que essa regra é válida para a maioria dos trabalhadores, mas pode haver variações de acordo com a legislação específica de cada estado. Por exemplo, em alguns estados brasileiros, como São Paulo, existe o chamado “salário mínimo regional”, que estabelece diferentes regras para a jornada de trabalho e o intervalo de almoço.



O que fazer durante o intervalo de almoço?

Durante o intervalo de almoço, é importante aproveitar esse momento de descanso e recuperação para recarregar as energias e relaxar um pouco. Aqui estão algumas sugestões de atividades que você pode realizar durante esse período:

	Fazer uma refeição balanceada: aproveite o tempo para se alimentar de forma saudável e equilibrada, garantindo os nutrientes necessários para o seu corpo;
	Fazer exercícios físicos: se possível, aproveite para fazer uma caminhada ou qualquer outra atividade física que lhe traga bem-estar;
	Descansar: tire um tempo para relaxar, seja lendo um livro, ouvindo música ou simplesmente fechando os olhos e descansando;
	Realizar tarefas pessoais: se necessário, utilize esse período para resolver pendências pessoais, como pagar contas, marcar consultas médicas, entre outros;
	Conversar com colegas de trabalho: aproveite para interagir com seus colegas, estreitando os laços profissionais e fortalecendo o ambiente de trabalho;
	Buscar atualizações profissionais: use esse tempo para ler artigos relacionados à sua área de atuação, participar de cursos online ou se atualizar sobre as últimas tendências do mercado.


É importante ressaltar que o intervalo de almoço é um direito do trabalhador e deve ser respeitado pelas empresas. Caso você esteja enfrentando problemas relacionados a isso, é recomendável buscar orientação junto ao departamento de recursos humanos de sua empresa ou consultar um advogado especializado em direito trabalhista.

Neste artigo, esclarecemos a dúvida sobre a quantidade de horas de almoço para quem trabalha das 8 às 18 horas. Conforme a legislação trabalhista brasileira, o intervalo mínimo de almoço é de 1 hora. No entanto, é importante ressaltar que podem existir variações de acordo com as leis estaduais, como é o caso do salário mínimo regional 2024.

Durante o intervalo de almoço, é fundamental aproveitar esse tempo para descansar, se alimentar adequadamente e realizar atividades que promovam o bem-estar físico e mental. Lembre-se de que o descanso é essencial para manter um bom desempenho profissional e garantir a sua saúde e qualidade de vida.

Esperamos que este artigo tenha sido útil e esclarecedor. Se você tiver mais dúvidas ou precisar de orientação sobre qualquer assunto relacionado à sua carreira, conte com a nossa ajuda. Estamos aqui para auxiliá-lo em suas escolhas e planos profissionais.
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Muitos brasileiros desejam participar de mais uma edição do Big Brother Brasil (bbb24) programa reality show que mostra a realidade em tempo real em que cerca de 14 participantes que são selecionados para participar do programa e concorrer a um prêmio de R$ 1 milhão. Confira como fazer a inscrição para o BBB 24.

Mal acaba a última edição e já se fala em mais uma edição para 2024, o BBB 24 cuja inscrição ocorrerá da mesma maneira que as demais edições. Os interessados devem enviar um vídeo contando um pouco da sua vida e, se aprovado, o candidato participará de uma série de seletivas que garante a participação no bbb24.



Para quem deseja participar do bbb24, se aprovado o candidato participará de uma série de seletivas que garante a participação no Big Brother Brasil 24. Há algumas dicas para como se inscrever n programa. Conferi a seguir:

A primeira dica que podemos dar para quem deseja participar do bbb24 é para caprichar no vídeo, isso funciona e quem garante é ex participantes do Big Brother Brasil que foram selecionados pelos vídeos. Segundo o diretor do reality Boninho, a dica é não exagerar, mostrar quem você realmente é.

Vale a pena consultar os vídeos anteriores dos candidatos, para isso basta uma consulta rápida em sites de vídeos como YouTube. Consulte todos os vídeos que foram feitos e é possível montar um bom roteiro para que seu vídeo de inscrição para o bbb24 fique perfeito. Já está aprovado que ficar enviando repetidas mensagens para Boninho através do Twitter ou nos e-mails da Globo não dá certo, portanto, não implore não peça, por favor, e nem seja pertinente.

Faça seu vídeo conforme a dica acima envie e torça para ser selecionado. Não caia no conto do falso produtor, muitas pessoas pedem fotos e vídeos particulares de pessoas, isso vale para fotos sensuais, por exemplo, prometendo uma vaga no bbb24, não caia nessa, envie apenas o seu vídeo de inscrição, se a pessoa for realmente produtor do programa ele irá se identificar como tal e não exigirá nada em troca da participação no BBB.
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Encontre no Senac de Minas Gerais várias opções de cursos para você fazer, e saiba que essa instituição tem uma ótima qualidade no ensino o que é fundamental para toda e qualquer profissão que você for se especializar.

Cursos são importantíssimos para o currículo e o conhecimento das pessoas, mas quem não tem condições de fazer um muitas vezes acabou não procurando qualificação por que não tinha condições financeiras para tal, mas isso agora não existe mais, com os cursos do Senac as pessoas podem estudar.





Cursos Gratuitos Oferecidos

Através do programa de gratuidade do Senac é possível encontrar vários cursos gratuitos em categorias diferentes, portanto, não deixe de ter conhecimento de quais são eles para que você possa iniciar o seu o quanto antes.

Cursos ofertados variam conforme a unidade, e em todo o estado de MG tem muitas oportunidades diferentes, os cursos que foram citados abaixo diz respeito a unidade regional, que fica na capital do estado, em Belo Horizonte:

• Agente de Informações Turísticas

• Web Designer

• Cuidador de Idoso

• Vitrinista

• Produtor Cultural

• Assistente de Projeto Visual Gráfico

• Técnico em Logística

• Garçom

• Costureiro

• Balconista de Farmácia

• Técnico em Redes de Computadores

• Organizador de Eventos

• Massagista

• Manicure e Pedicure

• Técnico em Marketing

Para conferir os cursos disponíveis nas demais regiões acesse o site e filtre de acordo com a cidade que você mora: www.mg.senac.br

Mais informações: 0800 724 44 40

Inscrição nos Cursos do Senac MG

As inscrições antes eram realizadas pela internet, mas agora deixaram de ser, portanto, o interessado deve procurar a unidade e se cadastrar. Ao procurar a unidade é importante levar os documentos necessários, tais como RG, CPF, Comprovante de Endereço e quem estiver estudando deve levar também o Comprovante de Matrícula.

Inscrição é feita na unidade.

• Leve os documentos pessoais: xerox e original;

• Inscrição por ordem de chegada.

Atenção nos prazos para se inscrever, entre em contato com a unidade e se informe sobre quando inicia-se e quando termina o prazo de inscrição. Quem perde esse período acaba não participando, ou tem que aguardar o próximo semestre, quando o curso abrir inscrição novamente.

Endereço e Telefone do Senac MG

Abaixo o telefone de contato e o endereço da unidade regional, a que está situada na capital do estado:

• Endereço: Rua Tupinambás, 1038 – Centro – Belo Horizonte – MG;

• Horário de funcionamento: 7h às 22h  – Horário para matrículas: 7h às 20h (segunda a sexta);

• Telefone: 0800 724 4440.

Entre em contato e se informe a respeito dos prazos de inscrição, essa informação é fundamental para que você possa se inscrever e participar do curso que deseja.
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Editar vídeos já foi um serviço exclusivo para profissionais da área. Com bons programas e as instruções corretas é possível fazer um trabalho tão bom como se tivesse feito um curso de áudio e vídeo. Aprender online é fácil com cursos gratuitos. Saiba mais!





Diversos serviços são disponibilizados online com a informatização da internet, conheça o Caderno do Aluno 2024.

Dicas de cursos gratuitos online para editar vídeos

Há muitas opções boas de fáceis de como aprender a editar vídeos de forma simples. Podem ser gravados de celular, câmera fotográfica ou outra fonte, desde que estejam todos em seu computador. Algumas sugestões de cursos gratuitos são:

Fazer Cursos Online

Clicando aqui você é direcionado direto para a página do curso. O site é focado apenas em cursos gratuitos com opções de diversificadas áreas de conhecimento. Ao longo das 85 aulas gravadas é possível aprender a usar muitos programas disponíveis para download gratuito como o Windows Movie Maker. 

IPED

A plataforma online oferece muitos cursos livres, sem necessidade de pagar mensalidade, mas sem certificado válido como graduação ou técnico. Dentre os temas está fotografia e vídeo, com destaque para um curso que poucas escolas oferecem tão focado: fotojornalismo. 

Beved

O formato ead do curso permite ao aluno aprender sem sair de casa com professores gravando vídeos bem instrutivos. As aulas ficam disponíveis aqui e o aluno precisa se inscrever antes para ter acesso ao material.  O conteúdo programático é focado na edição de vídeos apenas usando o programa da Adobe, o qual pode ser adquirido gratuitamente online. Para quem quer continuar os estudos há a versão intermediária e avançada. 

Cursos grátis online

O site oferece muitos cursos grátis para formação profissional ou complementar o currículo. Uma opção é o curso de edição de vídeo gratuito focado em quem quer fazer pequenas apresentações para redes sociais. As vídeo aulas permitem aprender a como colocar fundo musical e mexer com transições em cortes.  Também é possível aprender a criar um roteiro em imagens para quem quer ser um produtor artístico e trabalhar na área. 

Casal Como Fazer

Quem adora as vídeo aulas do Youtube vai curtir mais um canal para adquirir conhecimento. Você acessa todas as aulas e pode seguir o passo a passo diretamente na tela. A dica é baixar os mesmos programas sugeridos nos vídeos para poder acompanhar em tempo real. 

Por que aprender a editar vídeos?

Talvez você não se interesse por agora em um curso gratuito para editar vídeos mas vale a pena pensar no assunto. Filmagens aleatórias não são bacanas. Quando editadas são mais legais de assistir e ainda atraem público. 

Saber editar vídeos serve para criar uma boa recordação de um evento. Pode também servir como apresentação para o trabalho, acessório visual de uma palestra ou material de sala de aula para professores e chefes de equipe. Também é uma boa dica para usar em festas de aniversário e casamentos e até cobrar para criar alguns para amigos.
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Senai BH 2024 – Baseado nas missões e objetivos da Fecomércio de cada estado, o Senai deseja através de suas unidades contribuir para uma melhor qualidade de vida para os trabalhadores brasileiros que atuam na área do comércio de bens, serviços e turismo.

Para que isso seja possível, dispõe de uma vasta gama de cursos oferecidos gratuitamente ou de forma paga para diversos perfis profissionais. Confira mais informações sobre a atuação do Senai BH, unidade do Senai Minas Gerais.



Senai BH 2024

O Senai BH é a principal unidade de Minas Gerais. Foi criada em 1946 como uma instituição de direito privado. Ela tem como objetivo a educação profissional na área de comércio de bens, serviços e turismo. Para que isso seja possível conta com uma equipe de profissionais altamente qualificados e laboratórios que atuam na prática dos cursos oferecidos.

Em números o Serviço Nacional de Aprendizagem Comercial de BH dispõe de salão escola, laboratórios de Estética, Podologia, Enfermagem, Farmácia, Nutrição e Dietética, além de laboratórios multimídias para os demais cursos oferecidos. O Senai 2024 dispõe também de parcerias com instituições públicas e privadas para fomentar a empregabilidade de jovens e adultos, e fornecer para o setor de comércio de bens, serviços e turismo mão de obra qualificada.

Cursos Senai BH

Os cursos Senai BH oferecem mais de 219 opções de cursos, distribuídos nas seguintes modalidades: Livres, Técnicos, Graduação, Extensão, MBA, Desenvolvimento Empresarial e Educação à Distância. Em todas as modalidades, os cursos são apresentados nos seguintes segmentos:

	Arte;
	Beleza; Comércio;
	Comunicação;
	Conservação e Zeladoria;
	Design;
	Educacional;
	Gestão;
	Gastronomia;
	Hospitalidade;
	Idioma;
	Informática;
	Lazer;
	Meio Ambiente;
	Moda;
	Produção de Alimentos;
	Saúde;
	Segurança;
	Turismo.


Os cursos Senai BH 2024 mais procurados estão relacionados à área de gestão. Além disso ele oferece os seguintes cursos:

	Administração;
	Agente de Inspeção de Qualidade;
	Almoxarife;
	Auxiliar administrativo;
	Auxiliar de Operações em Logística;
	Auxiliar financeiro;
	Ciências Contábeis;
	Compras e Administração de Materiais;
	Contabilidade para Não Contadores;
	Gestão Financeira;
	Custos e Formação de Preços;
	Especialização em Gestão Estratégica de Pessoas;
	Gestão Financeira e Controladoria;
	Gestão de Projetos Sociais;
	Habilidades Gerenciais;


Além de contar com mais 17 áreas de cursos disponíveis. Todos os cursos Senai Belo Horizonte oferecidos poderão ser acessados no link direto da unidade: www.mg.senai.br.

Inscrição Senai

Para realizar a sua inscrição Senai BH e ficar por dentro de todas as novidades, basta acessar o site do Senai MG ou o link direto:

www.mg.senai.br.

Nesse caso, o interessado deverá clicar em CADASTRAR e seguir todas as orientações especificas.

Será necessário ainda preencher um formulário com os seguintes dados:

	Primeiro Nome;
	Sobrenome;
	Data de Nascimento;
	Primeiro Nome da Mãe.


Em seguida, uma nova página se abrirá onde o aluno deverá informar ainda:

	Tipo de Documento e Número do Documento;
	Órgão Emissor;
	Estado Emissor;
	CEP;
	Endereço Completo;
	DDD e Telefone Residencial;
	Telefone Comercial e Telefone Celular.


Após acrescentar os dados, e clicar em CADASTRAR, o interessado receberá, via e-mail, um formulário com os dados para poder acessar o site e escolher o curso desejado.

Endereço e Telefone

Todas as informações sobre a unidade do Senai BH estão disponíveis logo abaixo:

	Endereço: Rua Tupinambás, número 1038, no Centro de Belo Horizonte, capital de Minas Gerais.
	Telefone: 0800 724 4440 ou (31) 3048 – 9275
	E-mail: belohorizonte@mg.senai.br.


O horário de funcionamento é das 07h00 às 22h00. Para matrículas, a unidade funciona das 07h00 às 20h00 de segunda a sexta-feira.

Agora que você já sabe a maioria das informações referente aos cursos gratuitos Senai BH 2024 não deixe de realizar o seu cadastro nos cursos que estão disponíveis no momento. Realize já e boa sorte!
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Quem é estudante e deseja ingressar no ensino superior ou realizar outros cursos, mas não tem condições de bancar as mensalidades não precisa desistir do seu futuro.

Os cortes no orçamento dos programas de financiamento estudantil do Governo Federal para reequilibrar as contas públicas, prejudicam diretamente quem deseja impulsionar o currículo.

No entanto, além dos programas de bolsas que o Governo Federal disponibiliza, você pode recorrer à iniciativa privada.

Existem vários programas de iniciativa privada no mercado, autorizados pelo Governo Federal, que oferecem ótimos descontos e bolsas para estudantes em vários tipos de cursos. Um dos mais conhecidos no país é o Educa Mais Brasil 2022.

Mas será que vale a pena? O Educa Mais Brasil disponibiliza descontos de até 70% em cursos superiores de graduação e pós-graduação, além de cursos técnicos, de idiomas, preparatório para concursos e cursos pré-vestibulares em todo país.

Para ingressar nesse programa é bastante simples e rápido: basta entrar na Página do Participante Educa Mais Brasil e se cadastrar. Escolha um curso e qual faculdade você deseja ingressar.

Se houver vagas na opção que você selecionou, a aprovação da bolsa é feita imediatamente pelo programa. São mais de 15 mil instituições de ensino que fazem parceria com o Educa Mais Brasil.

Mas existem outros programas que oferecem maiores descontos. Por isso é importante pesquisar quais os melhores para você, saber como funcionam as bolsas e saber também até quantos porcentos de descontos eles disponibilizam na mensalidade.

O Quero Bolsa 2022, por exemplo, possui bolsas que chegam até 75% de desconto no valor das mensalidades.

Ao contrário do que ocorre em alguns outros programas, no Quero Bolsa 2022 não é necessário ter realizado o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM). Também não há necessidade de comprovar renda, o que torna o programa mais inclusivo do que outros e também é bastante fácil: acesse o site do programa e crie uma conta para realizar o cadastro. Preencha todos os dados solicitados e selecione os tipos de bolsas que você deseja, incluindo o curso e o lugar que prefere. Após solicitado basta esperar o programa entrar em contato.

A maioria das instituições de financiamento estudantil privado permitem que o pagamento do crédito universitário seja quitado apenas após o término da graduação, o que facilita muito, já que você terá maiores chances de entrar no mercado de trabalho na sua área.

Agora que você já sabe que existem vários programas que podem aprimorar seu currículo é só escolher qual meio se encaixa melhor em seu perfil e orçamento. Seu futuro agradece!

Continue lendo: Opções de cursos no Senac de Minas Gerais
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Todos os finais de ano, os proprietários dos veículo automotores se preparam para realizar o pagamento do IPVA, que é mais um dos impostos obrigatórios pelo Governo. Diversas dúvidas surgem quando falamos sobre o IPVA 2022, por isso, neste post reunimos completamente todas as informações para que você fique em dia com o IPVA 2022. Acompanhe!

O que é IPVA 2022?

O Imposto sobre propriedade de veículo automotores, que tem como sigla IPVA, é uma taxa cobrada pelo Governo Estadual para todas os cidadãos que possuem um veículo acima de um determinado ano.

O pagamento deste tributo é obrigatório, onde deve ser pago todos os anos pelos proprietários dos veículo. Caso o cidadão opte por não regularizá-lo, poderá sofrer grandes problemas no futuro, como por exemplo:

	Pagamento de multas altíssimas;
	Apreensão do automóvel;
	Perda da sua Carteira Nacional de Habilitação – CNH;
	A proibição temporária da circulação do veículo por todas as vias do país.


O Departamento Estadual de Trânsito – DETRAN, é o órgão responsável por fiscalizar todos os veículos, vendo qual está em dia com suas obrigações ou não, e assim, aplicando alguma dessas penalidades listadas acima.

Abaixo, você terá ainda mais informações sobre o IPVA 2022!

Valor do IPVA 2022

O valor do IPVA 2022 varia de acordo com cada estado. Cada estado estabelece estabelece a sua tabela de preço.

Geralmente, os valores costumam a ser de 1 a 6% do valor total do veículo, porém, como já dito anteriormente, isso irá depender unicamente das regras do seu estado.

Também não significa dizer que se você pagou tal valor no ano anterior, que será o mesmo valor do ano atual, pois a tabela é atualizada anualmente e assim, o valor é reajustado.

Tabela do IPVA 2022

A tabela do IPVA é atualizada anualmente. Ela é responsável por estipular os prazos para que o imposto seja pago.

Até o fechamento deste post, ainda não havia sido divulgada a tabela referente ao IPVA 2022, porém, para que você tome como base trouxemos a tabela do IPVA 2017 do estado de São Paulo. Confira:

Consulta do IPVA 2022

É muito importante que os proprietários consulte o valor do IPVA do seu veículo com antecedência, pois assim, poderá se preparar para o pagamento.

A consulta é feita de forma bastante rápida e simples. Para que você tenha uma noção de como funciona, montamos um simples passo a passo.

Veja:

	Acesse o site oficial do Detran do seu estado;
	Na página, clique na opção IPVA (caso não possua está opção, procure por “consulta débitos do veículo);
	Feito isso, digite o número do RENAVAM do veículo;
	Digite o número da placa do seu veículo;
	Agora, consulte o valor do seu imposto e emita a guia de pagamento.


Onde pagar o IPVA 2022?

Com a guia de pagamento em mãos, agora você já pode pagar o seu IPVA 2022!

Após a consulta, você deverá ir até uma agência bancária, para fazer o pagamento dessas guias de forma correta. Com o boleto em mão, confira quais são as agências bancárias credenciadas para receber esse tipo de pagamento:

	Bradesco;
	Itaú;
	Santander;
	HSBC;
	Banco Mercantil;
	Banco do Brasil;
	Sicredi,
	Sicoob;
	Banrisul;
	Panamericano;
	Rendimento;
	Safra;
	Schahin;
	Citibank;
	Daicoval.


O pagamento também pela internet, através do site oficial de uma dessas agências mencionadas acima.
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Desejar um novo emprego ou primeiro emprego, tendo como expectativa a possibilidade de crescer profissionalmente e pessoalmente, faz parte dos planos dos brasileiros. Mas, o processo é longo e no meio do caminho podem surgir várias etapas difíceis e até períodos de desesperos. Porém, através de um curso de aperfeiçoamento, você poderá conseguir uma posição favorável no mercado de trabalho.

Cursos estes que são disponibilizados de forma gratuita, em diversas áreas de atuação, pelo Serviço Nacional de Aprendizagem Comercial – Senac 2022 em todas as regiões do País. Para você que também tem o mesmo objetivo de vida citado acima, conheça mais informações sobre o Senac SP.

Senac SP 2022

O Senac São Paulo foi criado em agosto de 1947, uma das primeiras unidades do País. Desde o princípio a instituição teve como meta criar e desenvolver sua história através das demandas do mercado, atendendo as mudanças e exigências do setor de comércio de bens, serviços e turismo. Para que isso fosse possível, a instituição montou uma grade de cursos de capacitação que também foi aumentando ao longo dos anos.

Os cursos gratuitos Senac SP contam com unidades espalhadas em todo o estado para atender todas as regiões, além das unidades fixas que disseminam conhecimento em qualquer lugar. Conheça as unidades do Senac SP e verifique se existe um bem pertinho de você.

As vantagens oferecidas pelo Senac SP 2022 vão desde laboratórios específicos para cada área de atuação, descontos nos cursos, bolsas de estudos, certificado reconhecido nacionalmente, até o encaminhamento do aluno para o mercado de trabalho. Através das parcerias com instituições públicas e privadas, a unidade conta com o Banco de Oportunidades de Trabalho (BOT) onde disponibiliza seus alunos para o mercado.

Cursos SP 

Os cursos Senac SP podem ser conferidos no site da instituição através do endereço eletrônico logo a seguir: https://www.sp.senac.br.

O Senac SP 2022 oferece cursos nas seguintes modalidades: Cursos Livres, Cursos Técnicos, Cursos de Graduação, Pós-graduação e Extensão. Além disso, também disponibiliza de Oficinas, Palestras, Seminários e Workshop.

Os cursos disponibilizados pelo Senac São Paulo ainda estão distribuídos nas áreas de

	Artes;
	Beleza;
	Comércio;
	Comunicação;
	Conservação e Zeladoria;
	Educacional;
	Gastronomia;
	Gestão;
	Hospitalidade;
	Idioma;
	Informática;
	Meio Ambiente;
	Moda;
	Saúde;
	Segurança;
	Segurança Alimentar e Turismo.


Em todas as áreas o Senac SP disponibiliza de aulas teóricas e práticas do dia a dia da profissão, preparando melhor os alunos para o mercado de trabalho.

Inscrição Senac SP 

Para realizar as inscrições Senac SP o interessado poderá procurar qualquer unidade da instituição e apresentar a documentação exigida de acordo com cada curso e área de atuação.

No geral, é importante que o aluno tenha em mãos as cópias e originais de Comprovante de Endereço, Comprovante de Escolaridade, CPF, RG, Título de Eleitor, Comprovante de Reservista, e Documentos dos pais (para menores de 18 anos).

A inscrição Senac SP 2022 também poderá ser realizada pelo site: https://www.sp.senac.br

Primeiro o interessado deverá escolher qual o curso Senac SP que deseja realizar, feito isso uma nova página se abrirá com a opção CADASTRO. Este cadastro é conhecido como uma pré-matrícula, onde deverão ser informados os seguintes dados:

	Nome;
	RG;
	CPF;
	Nome da Mãe;
	Nome do Pai;
	Grau de Escolaridade;
	Endereço Completo;
	Cidade de interesse do curso.
	Dentre outras informações.


Endereço e Telefone 

Todas as informações sobre os cursos Senac SP poderão ser acessadas no site da instituição logo acima. Aqui o interessado encontrará o endereço, telefone e e-mail de todas as unidades da instituição.

Agora que você tem o conhecimento sobre as principais informações dos cursos gratuitos Senac SP 2022 se inscreva no curso a desejar. Caso tenha alguma dúvida deixe um comentário.
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O Encceja é uma prova muito importante que permite a
conquista do certificado do ensino básico e do ensino médio. Este exame dispõe
de um regulamento que deve ser seguido corretamente. Quando deixa de comparecer
a realização do exame, o estudante precisa justificar o ocorrido. Você sabe
qual o procedimento? Veja a seguir como justificar a sua ausência na prova do Encceja.




O que é a prova do Encceja?




O Encceja é um
exame que permite a aquisição do certificado de conclusão para o ensino
fundamental e para o ensino médio. A avaliação é destinada a quem ainda não
concluiu o desistiu de concluir o ensino básico.




A prova é realizada periodicamente e para que você se
consiga o seu certificado, inscreva-se no Encceja durante o período
determinado. Fique atento ao prazo para não perder a inscrição.




Vale lembrar que para as duas categorias existem alguns
requisitos. Por exemplo, para o ensino fundamental, é necessário que o
estudante tenha pelo menos 15 anos no dia do exame. Enquanto para o nível
médio, é necessário ter 18 anos no dia da prova.




Como justificar a ausência na prova?




Se por acaso você não pode comparecer ao local de prova no
dia da avaliação e ainda deseja fazer a próxima versão do exame, precisa
justificar o não comparecimento.




Se você não compareceu na avaliação de 2020, para participar do Encceja 2021 acesse a plataforma digital da prova e realize a sua justificativa no site. O seu pedido será analisado pela equipe responsável.




A resposta será informada ao candidato após um determinado
período. Se for aprovada, o estudante fica isento da taxa de inscrição. Do
contrário, é preciso ressarcir o INEP, órgão responsável pelo exame. Esta
punição é referente a grande porcentagem de ausência por parte dos candidatos
no exame.




Como se preparar para a avaliação?




Se o seu pedido for aprovado pela equipe do Encceja, é só
realizar a inscrição gratuita para a versão seguinte e começar a se preparar o
quanto antes.




No momento de inscrição você deverá indicar o seu tipo de
prova. Quem não concluir o fundamental e o médio, só precisa participar da
avaliação referente ao ensino médio.




O Encceja disponibiliza uma apostila de estudos com os
assuntos que irão estar presentes tanto na avaliação fundamental como na
avaliação do médio. O estudante pode se preparar para o exame estudando através
da apostila do Encceja, material ideal para este tipo de prova.
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Em
busca das informações sobre o calendário do PIS 2021? Então veio ao lugar certo! Uma vez ao
ano Governo Federal divulga, através do site da Caixa Econômica, as
atualizações referentes ao calendário
do PIS 2021. Por isso, se você for um beneficiário
do programa, confira quando poderá contar com o abono para investir,
poupar ou até mesmo ajudar no pagamento das suas contas.




O calendário do PIS 2021 é definido de acordo com o mês de nascimento do trabalhador. Ou seja, as datas são diferenciadas de um indivíduo para outro, por isso se você nasceu em um determinado mês receberá seu benefício em um momento diferente de um amigo ou parente. Para maiores detalhes, continue acompanhando o artigo!









Regras PIS 2021




Um dos mais celebrados benefícios trabalhistas do Brasil
logo estará disponível para saque novamente e se você ainda não conferiu as
datas, este é o momento!




Apesar do abono salarial
não ser uma novidade para a população, existem algumas pessoas que ainda
tem dúvidas quanto ao conjunto de regras do PIS 2021 que precisam ser
seguidas.




Para
auxiliar essas pessoas, trouxemos informações atualizadas sobre o calendário do PIS 2021, afinal em casos de informações desencontradas, é possível
até ser proibido de sacar o valor!




Conhecido
também como o 14° salário do trabalhador brasileiro, o PIS 2021 é destinado aos
funcionários formais que possuam inscrição no Programa de Integração Social há,
no mínimo, 5 anos.




Atualmente
o valor é pago somente aos trabalhadores que recebam até 2 (dois) salários mínimos, com o intuito de conter as desigualdades sociais
entre as classes trabalhadoras e auxiliar no pagamento das contas. 




Para ter receber o PIS 2021, é necessário:




	Ter uma inscrição regular no Programa de
Integração Social há, no mínimo, 5 anos;
	Ter trabalhado, no ano anterior, por pelo menos 30
dias com carteira assinada, para uma empresa privada;
	Não ter recebido mais que 2 salários mínimos
mensais;
	Ter seus dados presentes na relação de trabalhadores
(RAIS) da empresa para qual prestou serviço.





✱ Ainda em busca de informações
sobre o calendário PIS 2021?
Então continue nos acompanhando!




Quem não pode receber o PIS 2021?




Agora
que você já está por dentro das novas
regras do PIS 2021, já tem uma ideia de quem não pode receber o
abono. Porém, para esclarecer ainda mais, confira quem são essas pessoas:




	Trabalhadores que trabalham para Pessoa Física,
sendo trabalhador rural ou urbano;
	Trabalhadores que não completaram os cinco anos de
cadastro no PIS;
	Trabalhadores Jovem Aprendiz;
	Empregados domésticos;
	Diretores de empresas sem vínculo empregatício,
mesmo contribuinte com o FGTS.





Valor e calendário do PIS 2021




Apesar
de muitos trabalhadores acreditarem que o valor do PIS 2021 seja
igual para todos, o abono salarial não modifica de acordo com o valor do seu
salário e sim ao tempo de serviço do trabalhador no ano-base em questão.




O
cálculo do valor do benefício corresponde ao número de meses trabalhados no
ano-base multiplicado por 1/12 do valor do salário mínimo vigente na data do
pagamento.




Lembrando
que período de serviço igual ou superior a 15 dias em um mês será
contabilizado como mês integral.




Para
você entender na prática como funciona o pagamento
do PIS 2021, confira como exemplo a tabela dos
valores do PIS do ano anterior (utilizando o salário mínimo de R$ 937,00):




	
   Meses trabalhados (dias)
   	
   Valor
   Abono
   
	
  1 (30 a 44)
  	
  R$ 79,00
  
	
  2 (45 a 74)
  	
  R$ 157,00
  
	
  3 (75 a 104)
  	
  R$ 235,00
  
	
  4 (105 a 134)
  	
  R$ 313,00
  
	
  5 (135 a 164)
  	
  R$ 391,00
  
	
  6 (165 a 194)
  	
  R$ 469,00
  
	
  7 (195 a 224)
  	
  R$ 547,00
  
	
  8 (225 a 254)
  	
  R$ 625,00
  
	
  9 (255 a 284)
  	
  R$ 703,00
  
	
  10 (285 a 314)
  	
  R$ 781,00
  
	
  11 (315 a 344)
  	
  R$ 859,00
  
	
  12 (345 a 365)
  	
  R$ 937,00
  





✱ Em breve a tabela será
atualizada e você terá
informações exatas sobre o valor
PIS 2021 para cada trabalhador!
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